11 cach chura tri mun rop sinh duc tac dung
tot, an toan tai nha

02-05-2025

Luc hinh thanh cdc not mun nhot sung, ngta & &m ho, rong rai bénh nhan nghi lién dén bénh hoa
liéu - Mun rop sinh duc - va tim cach tri cang sém cang uy tin tot. Mac du vay, vi tam ly con ngai
va mong muon tiét kiém tam gid, khong it bénh nhan tim phuong phép tw diéu tri tai nha thay vi toi
bénh vién chuyén khoa chuyén mén. Mac du nhing bi quyét dan gian c6 thé cho gidm dau hiéu, song
khong thé chira dit diém hoan toan. Do vy, bénh nhan van budc phai di kham tai dia chi y té tin cay
vi du Benh vien Thai Ha dé duoc chan doan chuén xé4c va chita tdc dung tét. Sau day sé chia sé 11
phuong phap chira tri mun sinh duc & nha cho bo tro chita tri, gidm dau hiéu va néng cao tinh
trang bénh ly.

Thong tin vé mun rop
Herpes sinh duc (Herpes sinh duc) la bénh hoa liéu lan truyén da s6 qua duong tinh duc khong an
toan. Nguyén nhan gay nén binh 1a virus herpes simplex (Herpes Simplex Virus), c6 thé xAm nhap

qua cac vét xudc bé trén kia da hay niém mac thoi diém quan hé. Ca nam va nit déu c6 thé mac phai
vi du nhau.

Dau hiéu roé rang gom:
e Ngtta ngay, nhéi dau & &m dao.
e Sinh ra nhiing n6t mun nudéc, c¢é kha nang vé xuat gay 16 loét va ra dich.
e Ddng may rau c6 kha nang ra mu tai duwong vat, phai dep tiét dich vung kin ¢ mui hoi.
o Mot s6 tinh hudng tat nhién sét, dau co, néi hach ben.

Binh 1y c6 thé Tai nhiém nhiéu lan, gy ra nguy hai lén téi doi séng tinh duc, tinh mang sinh san va
tam 1y nguoi bénh. Péc biét, vi nhw khong chira tri kip thoi, virus c6 thé truyén tir me sang con thoi
gian sinh ludn, gay ra bién ching bién ching cho thai nhi.

11 phuwong phap chita mun rop tai nha an toan, hiéu qua
Luu y: cdc meo sau ddy Chi mang tinh hé tre va Khéng thay thé phdc dé chita y té.

1. Dung Tinh dau tra xanh

Chita chat khang khuén va khang khuén tw nhién, tra xanh gitp giam viém, lam sach ving da gap
phai thuong tén. C6 kha nang boi truc tiép tinh d4u tra xanh hoac dung nwéc 14 tra xanh dun soi dé
ra am ho.



2. Chuom da lanh

Cho gidm dau, gidm sung tam thoi. Dung khan mém boc da sach va chuom vao khu vuc mac phai
bénh mun rop trong vai ba phut.

3. Nha dam (10 hoi)

Gel nha dam c6 tinh mat, khdng viém nhiém, gitp khién cho diu da va gidm sung dau. Boi gel nha
dam nguyén chat vao vung mac phai nhot 2-3 lan/ngay.

4. Toi

Téi c6 thé khang khuan manh. Cat 14t mong tép tdi va dap téi vuing mun nhot tdm 10-15 phat, sau d6
rira sach. Gid du dom thay rat, phai dung dung.

5. Ré cam thao

Cét axit glycyrrhizic cho lam cho diu da va tc ché virus herpes simplex. Tron bot ré cam thao mang
nudc thanh hon hop sét va dap téi ving mun nhot trong 15 phut, dan dan rira sach.

6. Mat ong

Mat ong c6 dac tinh ngan ngtra viém nhiém va sat khuan. Boi mat ong nguyén chat téi vét loét gitp
khién cho diu va lam méi vung da bi tén thuong.

7. Giam tao

C6 tinh axit, giam tao giup sat trung va khién cho kh6 bénh mun rép. Dung tam béng tham gidm téo
pha loang va thoa nhe dén vung nhot.

8. Baking soda

C6 kha nang cho khién khé nhot va gidm ngtra. Tron baking soda v6i nude, boi vao vung da bi mun
rop sinh duc khodng chimg 30 phut, sau d6 rira lai bang nuée sach.

9. Bot ngo

Thoa hon hop bot ngd va nudc sach dén khu vuc gap phai mun sinh duc, gitt trong 15 phut roi rira
sach. Giup khién cho kho va giam ngtra.

10. Dau dira

Dau dura giup dudng 4m, lam diu da, gidm ngta va viém nhiém. Can boi dau dira 2-3 1an/ngay dén
khu vuc gdp phai mun nhot.

11. St dung thuéc dac tri tai nha

Trong tinh huéng binh nhe, bac si c6 thé ké thudc boi hay thudc uéng khang vi rut dé tri tai nha.
Tuyét d6i khong tw y mua thuéc ma khong cé chi dinh ctia bac sy.



Chita mun rop tai dau hiéu qua?

Ngay nay, Pk Thai Ha la mot trong s6 dia chi chita tri bénh truyén nhiém uy tin tai Ha N6i, duoc
cap phép hoat déng do S&Y té. Dia chi phong khdm: S6 11 Thai Ha, Pong Pa, Ha No§i. Mo clra
toan bo cac ngay trong tuan tir 8h00 - 20h00.

Piém manh noi bat:
» Hé thong bac si gioi, gidi.
e Trang thiét bi y té tién tién, gilt gin v0 trung.
e Phac do chira tri mun sinh duc hién dai, gom:
o Dung thuéc khéang vi rit.
o Dot dién, dot laser hay ap lanh sé hitu truong hop nang.

o Liéu phap gia tang mién dich DNA cho tiéu diét vi khuén tan goc, lam giam téi
nhiém.

Khuyén mai dac biét:
e Giam 30% tam gia tha thuat
e Go6i kham bénh truyén nhiém nam/nir chi con 320.000d
 Dat lich truéc khong budc phai cho doi
Hotline giai thich mién phi: 0379.544.317
Bai viét d& chia sé 11 cach chira tri mun sinh duc tai nha s hitu tinh ho tre. Tuy nhién, vi nhw
ban dang c6 triéu chimg hoac nghi ngo nhiém phai, Hay dén tic thi Bénh vién Thai Ha dé duoc

bac si kham va dua ra cach diéu tri hop ly. Pung do ngai ngung hoac chu quan ma lam cho bénh
thém nang, nguy hiém nghiém trong dén stc khoe va sinh ly vé dudi.
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