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Lúc hình thành các nốt mụn nhọt sưng, ngứa ở âm hộ, rộng rãi bệnh nhân nghĩ liền đến bệnh hoa
liễu – Mụn rộp sinh dục – và tìm cách trị càng sớm càng uy tín tốt. Mặc dù vậy, vì tâm lý còn ngại
và mong muốn tiết kiệm tầm giá, không ít bệnh nhân tìm phương pháp tự điều trị tại nhà thay vì tới
bệnh viện chuyên khoa chuyên môn. Mặc dù những bí quyết dân gian có thể cho giảm dấu hiệu, song
không thể chữa dứt điểm hoàn toàn. Do vậy, bệnh nhân vẫn buộc phải đi khám tại địa chỉ y tế tin cậy
ví dụ Benh vien Thai Ha để được chẩn đoán chuẩn xác và chữa tác dụng tốt. Sau đây sẽ chia sẻ 11
phương pháp chữa trị mụn sinh dục ở nhà cho bỗ trợ chữa trị, giảm dấu hiệu và nâng cao tình
trạng bệnh lý.

Thông tin về mụn rộp
Herpes sinh dục (Herpes sinh dục) là bệnh hoa liễu lan truyền đa số qua đường tình dục không an
toàn. Nguyên nhân gây nên bịnh là virus herpes simplex (Herpes Simplex Virus), có thể xâm nhập
qua các vết xước bé trên kia da hay niêm mạc thời điểm quan hệ. Cả nam và nữ đều có thể mắc phải
ví dụ nhau.

Dấu hiệu rõ ràng gồm:

Ngứa ngáy, nhói đau ở âm đạo.

Sinh ra những nốt mụn nước, có khả năng vỡ xuất gây lở loét và ra dịch.

Đấng mày râu có khả năng ra mủ tại dương vật, phái đẹp tiết dịch vùng kín có mùi hôi.

Một số tình huống tất nhiên sốt, đau cơ, nổi hạch bẹn.

Bịnh lý có thể Tái nhiễm nhiều lần, gây ra nguy hại lớn tới đời sống tình dục, tính mạng sinh sản và
tâm lý người bệnh. Đặc biệt, ví như không chữa trị kịp thời, virus có thể truyền từ mẹ sang con thời
gian sinh luôn, gây ra biến chứng biến chứng cho thai nhi.

11 phương pháp chữa mụn rộp tại nhà an toàn, hiệu quả

Lưu ý: các mẹo sau đây Chỉ mang tính hỗ trợ và Không thay thế phác đồ chữa y tế.

1. Dùng Tinh dầu trà xanh

Chứa chất kháng khuẩn và kháng khuẩn tự nhiên, trà xanh giúp giảm viêm, làm sạch vùng da gặp
phải thương tổn. Có khả năng bôi trực tiếp tinh dầu trà xanh hoặc dùng nước lá trà xanh đun sôi để
rửa âm hộ.



2. Chườm đá lạnh

Cho giảm đau, giảm sưng tạm thời. Dùng khăn mềm bọc đá sạch và chườm vào khu vực mắc phải
bệnh mụn rộp trong vài ba phút.

3. Nha đam (lô hội)

Gel nha đam có tính mát, kháng viêm nhiễm, giúp khiến cho dịu da và giảm sưng đau. Bôi gel nha
đam nguyên chất vào vùng mắc phải nhọt 2-3 lần/ngày.

4. Tỏi

Tỏi có thể kháng khuẩn mạnh. Cắt lát mỏng tép tỏi và đắp tới vùng mụn nhọt tầm 10-15 phút, sau đó
rửa sạch. Giả dụ dòm thấy rát, phải dừng dùng.

5. Rễ cam thảo

Cất axit glycyrrhizic cho làm cho dịu da và ức chế virus herpes simplex. Trộn bột rễ cam thảo mang
nước thành hỗn hợp sệt và đắp tới vùng mụn nhọt trong 15 phút, dần dần rửa sạch.

6. Mật ong

Mật ong có đặc tính ngăn ngừa viêm nhiễm và sát khuẩn. Bôi mật ong nguyên chất tới vết loét giúp
khiến cho dịu và làm mới vùng da bị tổn thương.

7. Giấm táo

Có tính axit, giấm táo giúp sát trùng và khiến cho khô bệnh mụn rộp. Dùng tăm bông thấm giấm táo
pha loãng và thoa nhẹ đến vùng nhọt.

8. Baking soda

Có khả năng cho khiến khô nhọt và giảm ngứa. Trộn baking soda với nước, bôi vào vùng da bị mụn
rộp sinh dục khoảng chừng 30 phút, sau đó rửa lại bằng nước sạch.

9. Bột ngô

Thoa hỗn hợp bột ngô và nước sạch đến khu vực gặp phải mụn sinh dục, giữ trong 15 phút rồi rửa
sạch. Giúp khiến cho khô và giảm ngứa.

10. Dầu dừa

Dầu dừa giúp dưỡng ẩm, làm dịu da, giảm ngứa và viêm nhiễm. Cần bôi dầu dừa 2-3 lần/ngày đến
khu vực gặp phải mụn nhọt.

11. Sử dụng thuốc đặc trị tại nhà

Trong tình huống bịnh nhẹ, bác sĩ có thể kê thuốc bôi hay thuốc uống kháng vi rút để trị tại nhà.
Tuyệt đối không tự ý mua thuốc mà không có chỉ định của bác sỹ.



Chữa mụn rộp tại đâu hiệu quả?
Ngày nay, Pk Thái Hà là một trong số địa chỉ chữa trị bệnh truyền nhiễm uy tín tại Hà Nội, được
cấp phép hoạt động do Sở Y tế. Địa chỉ phòng khám: Số 11 Thái Hà, Đống Đa, Hà Nội. Mở cửa
toàn bộ các ngày trong tuần từ 8h00 – 20h00.

Điểm mạnh nổi bật:

Hệ thống bác sĩ giỏi, giỏi.

Trang thiết bị y tế tiên tiến, giữ gìn vô trùng.

Phác đồ chữa trị mụn sinh dục hiện đại, gồm:

Dùng thuốc kháng vi rút.

Đốt điện, đốt laser hay áp lạnh sở hữu trường hợp nặng.

Liệu pháp gia tăng miễn dịch DNA cho tiêu diệt vi khuẩn tận gốc, làm giảm tái
nhiễm.

Khuyến mãi đặc biệt:

Giảm 30% tầm giá thủ thuật

Gói khám bệnh truyền nhiễm nam/nữ chỉ còn 320.000đ

Đặt lịch trước không buộc phải chờ đợi

Hotline giải thích miễn phí: 0379.544.317

Bài viết đã chia sẻ 11 cách chữa trị mụn sinh dục tại nhà sở hữu tính hỗ trợ. Tuy nhiên, ví như
bạn đang có triệu chứng hoặc nghi ngờ nhiễm phải, Hãy đến tức thì Bệnh viện Thái Hà để được
bác sĩ khám và đưa ra cách điều trị hợp lý. Đừng do ngại ngùng hoặc chủ quan mà làm cho bệnh
thêm nặng, nguy hiểm nghiêm trọng đến sức khỏe và sinh lý về dưới.
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